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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU MIEJSCOWYM

1. Prosimy o wykonanie Zaleconych Badan (sprawdz zatgcznik Wymagane badania do zabiegu

w znieczuleniu miejscowym).

Prosimy o zreazlizowanie otrzymanej recepty na leki i zastosowania sie do sposobu ich dawkowania.
Prosimy zaprzestac palenia papieroséw (réwniez elektronicznych) miesigc przed i miesigc po zabiegu.
Prosimy nie pi¢ alkoholu i napojéw z kofeing 3 dni przed i 3 dni po zabiegu.

Nalezy poinformowac klinike o przebytej infekciji, jesli wystgpita w czasie 2 tygodni przed zabiegiem.
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Na 14 dni przed zabiegiem nie robi¢ zabiegéw naruszajgcych ciggtos¢ skory, pilingéw, tatuazy,

przektuwanie uszu.

7. Okolica ciata, na ktérej ma by¢ wykonany zabiegu nie moze by¢ opalana na 2 tygodnie przed zabiegiem.

8. Leki stosowane przewlekle prosimy przyjmowac¢ normalnie.

9. W razie zauwazenia pierwszych oznak opryszczki, infekcji, przezigbienia prosimy o niezwtoczne
poinformowanie kliniki. Taki stan moze by¢ przeciwwskazaniem do zabiegu.

10. W dniu zabiegu prosimy nie pi¢ kawy oraz mocnej herbaty.

11. Prosimy o przyjscie bez przedtuzanych/doczepianych rzes.

12. Przed zabiegiem nalezy zje$¢ normalny positek i przyjac leki przyjmowane przewlekle.

13. Prosimy pamigtac¢ o zabraniu dokumentu tozsamosci i oryginatéw wynikéw badan.

14. Prosimy o przyjscie do kliniki bez makijazu, bez soczewek kontaktowych, bez naktadania kremow.

15. Bizuterie prosimy pozostawi¢ w domu.

16. Prosimy o zatozenie wygodnego, luznego ubrania, bez ubran naktadanych przez gtowe.

17. W przypadku zabiegu w obrebie powiek warto zabra¢ ze sobg ciemne okulary przeciwstoneczne.

18. Prosze zapewni¢ sobie transport powrotny. Po zabiegu nie wolno samodzielne prowadzi¢ samochodu/

pojazdéw mechanicznych.

LEKI | SUPLEMENTY

Niektore leki mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami anestetycznymi i komplikowa¢ zabieg. Dlatego co najmniej 3
tygodnie przed i po operacji, prosimy unikac: lekéw z witaming E; preparatow z zenszeniem, imbirem, pierwiosnkiem,
czosnkiem, olejem z tososia i dorsza; tranu; lekéw przeciwzapalnych (Piroxicam, Nurofen, Ibuprofen, Voltaren,
Ketonal); lekdéw antykoagulujgcych (Aspiryna, Acard, lekéw zaw. kwas acetylosalicylowy stosowanych w grypie/
gorgczce). W razie dolegliwo$ci bélowych przed zabiegiem mozna przyjmowac Paracetamol (APAP), Pyralgine,

Tramal. Suplementy diety: jesli wptywajg one na krzepniecie krwi, prosimy je odstawi¢ 3 tygodnie przed operacjag.
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