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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Prosimy o wykonanie zaleconych badan (sprawdz zatgcznik Wymagane badania do zabiegu w znieczuleniu
0gdinym).

Prosimy o zreazlizowanie otrzymanej recepty na leki i zastosowania sie do sposobu ich dawkowania.

Nalezy poinformowaé menagera kliniki o przebytej infekcji, jesli wystapita w czasie 2 tygodni przed zabiegiem.
Nalezy zaprzestac palenia papieroséw (réwniez elektronicznych) miesigc przed i miesigc po zabiegu.

Nalezy nie pi¢ alkoholu i napojéw z kofeing przez 7 dni przed i 7 dni po operac;ji.

Wazne, aby przed zabiegiem skoéra nie byta podrazniona (np. zabiegami kosmetologicznymi, laserowymi), bez
stanéw zapalnych, bez $wiezej opalenizny, dlatego przez 14 dni przed zabiegiem nie wykonujemy tych procedur.
Nalezy unika¢ lekow i preparatéw wptywajacych na krzepliwos¢ krwi (LEKI | SUPLEMENTY - strona 2.).

Leki stosowane przewlekle prosimy przyjmowaé normalnie - prosimy o informacje wraz z wystaniem wynikéw o
lekach stosowanych przewlekle.

W razie zauwazenia pierwszych oznak opryszczki, infekcji, przeziebienia, miesigczki — niezwtoczne
poinformowa¢ menagera kliniki. Ten stan moze by¢ przeciwwskazaniem do zabiegu.

W dniu zabiegu nalezy przyj$¢ bez zatozonych/doczepionych rzes.

W dniu zabiegu nalezy normalnie przyjg¢ leki stosowane przewlekle, popi¢ tykiem wody.

Do kliniki nalezy w dniu zabiegu zgtosi¢ sie bez makijazu (réwniez bez kremoéw na twarzy) oraz bez soczewek
kontaktowych.

Do zabiegu nalezy przygotowac paznokcie (palec wskazujacy prawej reki). Paznokcie powinny by¢ krétkie z
uwidoczniong ptytka (kolor cielisty, przezroczysty jest akceptowalny).

W dniu zabiegu pacjent przyjezdza z umytymi i wysuszonymi wtosami spietymi w warkocz.

Wszelkg bizuterie nalezy zostawi¢ w domu.

Do kliniki prosimy przyjecha¢ w wygodnym ubraniu, najlepiej luzny dres. Bluzka oraz bluza od dresu - najlepiej
rozpinane z przodu. Zalecamy unikanie ubran zakladanych przez gtowe.

Do kliniki nalezy zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamosci, oryginatami wynikéw badan i uzupetniong ankietg
anestezjologiczng.

Na 6 h przed zabiegiem ostatni positek, na 4 h przed zabiegiem ostatnie przyjmowanie ptynéw - najlepiej woda.
W dniu zabiegu bezwzgledny zakaz spozywania mleka i produktéw mlecznych.

Do kliniki pacjent powinien zabraé¢ podstawowe przybory higieniczne, klapki, pizame, szczoteczke do zebdw.
Wypis pacjenta nastepuje kolejnego dnia w godzinach porannych 8:00-8:30. Pacjenta odbiera osoba

towarzyszgca - zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych przez minimum 48h po zabiegu.
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Niektdre leki mogg wehodzié w interakcje z lekami anestetycznymi i komplikowac¢ zabieg. Dlatego co najmniej 3 tygodnie
przed i po operacji, prosimy unikac: lekéw z witaming E; preparatéw z Zenszeniem, imbirem, pierwiosnkiem, czosnkiem,
olejem z tososia i dorsza; tranu; lekdw przeciwzapalnych (Piroxicam, Nurofen, Ibuprofen, Voltaren, Ketonal); lekow
antykoagulujgcych (Aspiryna, Acard, lekdw zaw. kwas acetylosalicylowy stosowanych w grypie/ gorgczce). W razie
dolegliwosci bolowych przed zabiegiem mozna przyjmowac Paracetamol (APAP), Pyralgine, Tramal. Suplementy diety:

jesli wptywajg one na krzepniecie krwi, prosimy je odstawi¢ 3 tygodnie przed operacjs.
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